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Az adllami nyugdijrend-

szerek egész Europaban

recsegnek-ropognak.

A Kovetkezd 10 évben
meég Ugy-ahogy fenn-
tarthatoak, de a mai
egyetemistak nyugdija
meg tudomanyos fan-
tasztikum. Hogy lesz-e
megoldas, azt nem
tudni, de azt igen, hogy
a huszonévesek is érzik:
sajat kezUkbe kell

vennilk az idéskor

jovedelmUk biztositasat.
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Hogyan csmaljunk
nyugdijat?

A parnahuzatbdl
nem lehet megélni

Nem kénnyt belegondolni abba, mi lesz az emberrel 30-40 év
mulva. Aki ma egyetemre jar, barmilyen életszinvonalat is ta-
pasztal meg, bizik benne, hogy tudéséval és diplomajéval olyan
jovedelmet szerezhet, amely képes lesz fedezni az dltala elvben
elképzelt életet. Néhany hivatds kivételével a tobbség egyaltalin
nem tudhatja, hogy néhany évtized mulva hany forintot is ér
majd a tudésa.

Emiatt aztan az sem biztos, hogy nyugdijas korara az ember
anyagi biztonsdgban lesz. Ennek az anyagi biztonsagnak ugyan
egész életiinkben dolgozunk a megteremtésén, és jovedelmiink
jelentés részét adjuk at a jovoben megszerezhet6 nyugdijjara-
dék reményében. Azonban latva azt, hogy nagysziileink, sziile-
ink milyen nyugdijas megélhetésre szamithatnak jelenleg, nem
meglepd, hogy ma, felsGoktatasi hallgatoként az aktiv évekre
késziilve, sokan nem biznak a békés nyugdijas években.
Egészen pontosan az egyetemistak 70 szazaléka érzi ugy, hogy
felkopik az alla, ha nyugdijas koraban nem dolgozik. A CIG
Pannoénia biztosité altal nemrégiben készitett felmérés szerint
az egyetemistak tobbsége egyaltaldn nem bizik abban, hogy
harom-négy évtized mulva lesz nyugdija, vagy ha lesz, az elég-
séges lesz a megélhetésre. Négyotodiik szerint mai értéken leg-
alabb 10 millié forint megtakaritasra lesz sziikség ahhoz, hogy
tisztességes életszinvonalon élhessék id6s napjaikat.

Ha a felmérés adatait kibontjuk: a megkérdezett fiatalok harma-
da szerint a 20 milli6 félretett forint is kevés lehet a tisztességes
id6skori megélhetéshez, és mivel a felmérésben részt vevok 88
szdzaléka szerint a mai magyar jovedelmekbdl megélni is nehéz,
nembhogy félretenni, ugy latjak, hogy a megtakaritdsokra csak
a nyugdijas kort megel6z6 20 évben lesz lehetdségiik. Mivel
a felmérés alapjan kirajzolodé szitkséges megtakaritds atlagos
6sszege 15 millio forint koriil alakul, szamoljunk mi is ezzel.
Ha 20 év alatt 15 milliot kell félretenni, és ezt havonta egyen-
16 Osszegekben probéljuk megoldani, mindenféle befektetés
nélkiil, akkor - a parnacihaba gytijtve is - havonta 62 ezer 500
forintot kell eltenniink. Hasonlitsuk ezt a jelenlegi netté atlag-
jovedelem 160 ezer forintos szintjéhez. Vagy hasonlithatjuk az
ugynevezett diplomds éatlagbérhez is, ami nagyjabol netté 180
ezer forint. Lathatd, hogy mekkora megterhelést jelent egy
ilyen takarékoskodas havonta. Persze remélhetjiikk most 20-25
évesen, hogy tjabb 20 év milva joval magasabb lesz a havi jove-
delmiink, csakhogy azzal is érdemes szimolni, mennyivel lesz
drégabb a megélhetés. Erdemes, csak nem nagyon lehetséges.
Ami biztos, hogy dragabb lesz. De az életszinvonal valédi kolt-
ségeire nehéz évtizedes tavlatokban kalkulalni.

MI AZ A NYUGDiJ EGYALTALAN?

A nyugdij egy tarsadalmi megallapodas (maradjunk most ennél
a kifejezésénél) alapjan megalkotott szocidlis ellatds. Minden
nyugdijformanal alapvetd, hogy az ember meghatarozott ideig
félretesz a jovedelmébdl, és az ezt kezel6 szervezet - biztositd
vagy dllam, vagy mindkettd egyszerre - az aktiv kor végén, a
nyugdijkorhatar utan ennek fejében életjaradékot, nyugdij jara-
dékot fizet. Ez eddig egyszertien hangzik.

A 1étez$ onkéntes magannyugdij-pénztarak esetében nagyjabol
szamithato is, hogy mennyit fizettiink be, mennyit kaphatunk




majd késobb, de ez is csak nagyjabol. Az allami térsada-
lombiztositasi rendszer nyugdij aganal viszont sokkal bo-
nyolultabb a kép. Bar hatarozott kormanyzati szandék van
ra, egyelore nincs megoldva az igynevezett egyéni nyugdij-
szamlak, egyéni elszamoldsok rendszere.

Vagyis gyakorlatilag mindegy, hogy pontosan mennyi nyug-
dijjarulék érkezik a jovedelmiink utin a rendszerbe. Azt
senki nem teszi nekiink félre, hanem kifizetik a jelenlegi
nyugdijasok jaradékaként. Ami nekiink marad, az egy igé-
ret, hogy 40 év mulva majd ugy kapunk nyugdijjaradékot,
ahogy az akkori fiatalabb korosztalyok fizetik a jarulékot.
Hogy a gyakorlatban hogyan kapunk majd allami nyugdijat
40 év mulva, azzal szamolgatni is felesleges, mert nem tud-
hatd, hogy mennyi és milyen 6sszeg 4ll a majdani koltség-
vetés rendelkezésére. Ami tudhatd - és ehhez elég a magyar
korféra nézni -, hogy a mostani hatvanasok és negyvenesek
kiugréan sokan vannak a tobbi korosztalyhoz képest. Vagy-
is a kovetkez6 években sokan mennek nyugdijba, aztan ugy
20-25 év mulva még egy nagy nyugdijazasi robbanas varha-
t6, mar amennyiben akkor is 65 év lesz a nyugdijkorhatar. A
tobbi korosztaly pedig, joval kisebb 1étszamban, fizeti az 6
nyugdijukat a jovedelmébdl. Mar amennyiben persze addig
nem valtozik a kirové-feloszt6 rendszer.

Erdemes a nyugdij el6tt minimum 40 aktiv évvel szamolni.
Ez alatt az id6 alatt a jovedelmiink (nem csak a bérjovede-
lem) utan 10,5 szazalékot a nyugdijalapba fizetiink be. S6t
a munkaltatonk is fizet 27,5 szazaléknyi szocidlis hozzéja-
ruldst a brutté bériink utdn. Ennek pedig jelentésebb ré-
sze - nagyjabol négyotode - szintén a nyugdijakra megy el.
A most nyugdijba vonulok pedig a nettd jovedelmiik akar
75 szazalékat is megkapjak jaradékként, de ennél valamivel
kevesebbet. A szdmitasokba azért felesleges ismét belemen-
niink, mert néhany évtized mulva biztosan nem igy kell
majd szdmolnunk.

Az atlagnyugdij 2015 elején 116 ezer forint volt. Ezt nyu-
godtan osszevethetjiik az atlag nettd jovedelem 160 ezer fo-
rintjaval. Csakhogy sokan nem veszik azt figyelembe, hogy
a bevallott és addzott jovedelmet tudjuk vizsgalni. Aki vél-
lalkozoként, vagy mis forrasbol szed be nyugdijjarulék-fi-
zetéssel nem jaro jovedelmet, annak sajnos az aktiv korban
elért életszinvonalandl joval kisebbre kell berendezkednie. A
be nem vallott jovedelmekkel most nem foglalkozunk.

Ami fontos: a jelenlegi kozterhek, jarulékok, és a jelenle-
gi nyugdijszamitas valtozatlanul hagyasaval tobb szakmai
kalkulacio szerint is 104 ezer forintot fog érni 40 év mulva
az 4tlagnyugdij. 104 ezer 2015-6s forintot. Otletiink sincs,
hogy ez hany 2055-6s forint lesz.

ON GONDOSKODIK VAGY
ONGONDOSKODIK?

Nem kell hozzd sokaig kutatni, minden szakérts, vagy ma-
géra valamit is ado, tajékozott allampolgdr megmondja: a
biztos idéskori megélhetéshez eldre kell gondolkodni. Erre
a magyaroknak csupan 58 szazaléka képes jelenleg. Na-
lunk is 4ltaldnos, hogy inkébb 40 éves koruk felett kezde-
nek el félretenni. Sajat bevallasuk szerint évi nagyjabol 90
ezer forintot, az 6nkéntes magdnnyugdij pénztirak adatai
szerint pedig - aki ilyenben gondolkodik - az évi 150-160

ezer forintot tesz félre. Nézziik, mindez mire elég, és mi
kellene ahhoz, hogy a CIG Pannoénia felmérésébél kiolvas-
hat6 megtakaritast érjik el.
Mi most a fenti, elvi 15 millidés nyugdij-megtakaritast t(iz-
ziik ki célként, és nem 20 éves, hanem annal hosszabb
megtakaritasi id6szakkal szamolunk. Abban gondolko-
dunk, hogy valaki mar friss diplomasként el tud helyez-
kedni. A jelenlegi 65 éves nyugdijkorhatért tekintve nagy-
jabol 40 éviink van pénzt félretenni. Elsé korben nem csak
ugy, nomindlisan szamolunk. 15 milli6 forintot 40 év alatt
ugy tehetiink félre, ha havonta bedugunk a parnahuzatba
31 ezer 250 forintot. Ez nem tdnik olyan soknak. Akdr meg
is oldhato, ha folyamatosan lesz a kovetkezé évtizedekben
jovedelmiink. De mire elég?
Azt szamitva, hogy az atlagos magyar a nyugdijba vonu-
last kovetden 17 évig él, a megtakaritott sszeget 17 évre
elosztva: havi 73 ezer forintonként élhetjiik fel a megtaka-
ritast. Ez a 2015 els6 félévében érvényes 116 ezer forintos
atlagnyugdijhoz mérve egyaltalan nem tlinik soknak. Mit
fog érni vajon 40 év mulva? Hogy mivel lehet megfialtat-
ni a pénzt, arra sok tandcs létezik. Nem is kezdiink bele a
megtakaritasi tanacsadasba. J6 6tletként harmat ajanlunk.
Aki megfeleléen tajékozottnak és rugalmasnak tartja ma-
gat, az rengeteg pénziigyi szolgaltatast taldl. A befektetések
rendszeres nyomon kovetése és tjraszervezése azonban
nem mindenkinek testhezdllo feladat. Ezért ajanlhaték
példaul az onkéntes magannyugdijpénztarak. Persze azt
sem tudjuk megmondani, hogy 40, de akir 10 év mulva
mire szamithatunk ezektdl a cégektdl. Az elmult évek ta-
pasztalatai alapjan értékmegorzésre, tobb kockazatot val-
lalva pedig akar értékelhet6 realhozamra is képesek ezek
a pénztarak.
Egyet mindenkinek a figyelmébe ajanlunk: ne gondolkod-
junk rovid tavon! A mar idézett felmérés és mas vizsgala-
tok is azt mutatjak, hogy a magyarok szeretik, ha rugalma-
san hozzaférnek a megtakaritasukhoz. Mit jelent ez? Hogy
sziikség esetén sziikségiik van a pénzre. Ez egyrészt érthetd,
masrészt veszélybe is sodorja az id6skori 6ngondoskodast.
Ha mégis révidebb tavon akarunk pénzt megtakaritani, az
allampapir és a pénziigyi alapok lehetnek jo iranyok. Az
elébbi biztosan hozza az igért hozamot 6t vagy tiz éves
futamidével, mig az utébbi éppen a magyar lakossagi
pénzpiac sztarja: az alacsony hozamokat igér$ hazai kor-
nyezetben ezek adjédk a legtobb jovedelmet. Hogy meny-
nyi hozamrdl beszéliink? Megtakaritasi formétol fiiggden
évente 3-7 szazalékrol. Ha a kovetkezé tiz évben biztosan
szdmolhatnank az évi 5 szdzalékos hozammal, a most be-
fektetett és nem bovitett megtakaritdsunkra 62 szazalékos
hozamot koényvelhetnénk el. Vagyis évtizedes tavon egy-
millié forinttal realisan 620 ezer forintot kereshetnénk. El-
méletileg.
Akar nyugdijpénztarba, akar allampapirba vagy mas ala-
csony kockazatu piaci megoldasba fektetiink, hosszi tdvon
képesek lehetiink megfialtatni a pénziinket. Hosszt tavon.
Vagyis ne is figyeljiink az egy-hdrom év alatt megszerezhe-
t6 jovedelemre. Es ne az utolsé évtizedre hagyjuk az idés-
kori életszinvonal megalapozasat.

Kotsis Mdrk



