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N
em

 könnyű belegondolni abba, m
i lesz az em

berrel 30-40 év 
m

úlva. Aki m
a egyetem

re jár, bárm
ilyen életszínvonalat is ta-

pasztal m
eg, bízik benne, hogy tudásával és diplom

ájával olyan 
jövedelm

et szerezhet, am
ely képes lesz fedezni az általa elvben 

elképzelt életet. N
éhány hivatás kivételével a többség egyáltalán 

nem
 tudhatja, hogy néhány évtized m

úlva hány forintot is ér 
m

ajd a tudása. 
Em

iatt aztán az sem
 biztos, hogy nyugdíjas korára az em

ber 
anyagi biztonságban lesz. Ennek az anyagi biztonságnak ugyan 
egész életünkben dolgozunk a m

egterem
tésén, és jövedelm

ünk 
jelentős részét adjuk át a jövőben m

egszerezhető nyugdíjjára-
dék rem

ényében. Azonban látva azt, hogy nagyszüleink, szüle-
ink m

ilyen nyugdíjas m
egélhetésre szám

íthatnak jelenleg, nem
 

m
eglepő, hogy m

a, felsőoktatási hallgatóként az aktív évekre 
készülve, sokan nem

 bíznak a békés nyugdíjas években. 
Egészen pontosan az egyetem

isták 70 százaléka érzi úgy, hogy 
felkopik az álla, ha nyugdíjas korában nem

 dolgozik. A CIG
 

Pannónia biztosító által nem
régiben készített felm

érés szerint 
az egyetem

isták többsége egyáltalán nem
 bízik abban, hogy 

három
-négy évtized m

úlva lesz nyugdíja, vagy ha lesz, az elég-
séges lesz a m

egélhetésre. N
égyötödük szerint m

ai értéken leg-
alább 10 m

illió forint m
egtakarításra lesz szükség ahhoz, hogy 

tisztességes életszínvonalon élhessék idős napjaikat. 
H

a a felm
érés adatait kibontjuk: a m

egkérdezett fiatalok harm
a-

da szerint a 20 m
illió félretett forint is kevés lehet a tisztességes 

időskori m
egélhetéshez, és m

ivel a felm
érésben részt vevők 88 

százaléka szerint a m
ai m

agyar jövedelm
ekből m

egélni is nehéz, 
nem

hogy félretenni, úgy látják, hogy a m
egtakarításokra csak 

a nyugdíjas kort m
egelőző 20 évben lesz lehetőségük. M

ivel 
a felm

érés alapján kirajzolódó szükséges m
egtakarítás átlagos 

összege 15 m
illió forint körül alakul, szám

oljunk m
i is ezzel. 

H
a 20 év alatt 15 m

illiót kell félretenni, és ezt havonta egyen-
lő összegekben próbáljuk m

egoldani, m
indenféle befektetés 

nélkül, akkor - a párnacihába gyűjtve is - havonta 62 ezer 500 
forintot kell eltennünk. H

asonlítsuk ezt a jelenlegi nettó átlag-
jövedelem

 160 ezer forintos szintjéhez. Vagy hasonlíthatjuk az 
úgynevezett diplom

ás átlagbérhez is, am
i nagyjából nettó 180 

ezer forint. Látható, hogy m
ekkora m

egterhelést jelent egy 
ilyen takarékoskodás havonta. Persze rem

élhetjük m
ost 20-25 

évesen, hogy újabb 20 év m
úlva jóval m

agasabb lesz a havi jöve-
delm

ünk, csakhogy azzal is érdem
es szám

olni, m
ennyivel lesz 

drágább a m
egélhetés. Érdem

es, csak nem
 nagyon lehetséges. 

Am
i biztos, hogy drágább lesz. D

e az életszínvonal valódi költ-
ségeire nehéz évtizedes távlatokban kalkulálni. 

M
I AZ A NYUGDÍJ EGYÁLTALÁN?

 

A nyugdíj egy társadalm
i m

egállapodás (m
aradjunk m

ost ennél 
a kifejezésénél) alapján m

egalkotott szociális ellátás. M
inden 

nyugdíjform
ánál alapvető, hogy az em

ber m
eghatározott ideig 

félretesz a jövedelm
éből, és az ezt kezelő szervezet -  biztosító 

vagy állam
, vagy m

indkettő egyszerre - az aktív kor végén, a 
nyugdíjkorhatár után ennek fejében életjáradékot, nyugdíj jára-
dékot fizet. Ez eddig egyszerűen hangzik. 
A létező önkéntes m

agánnyugdíj-pénztárak esetében nagyjából 
szám

ítható is, hogy m
ennyit fizettünk be, m

ennyit kaphatunk 
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m
ajd később, de ez is csak nagyjából. Az állam

i társada-
lom

biztosítási rendszer nyugdíj ágánál viszont sokkal bo-
nyolultabb a kép. Bár határozott korm

ányzati szándék van 
rá, egyelőre nincs m

egoldva az úgynevezett egyéni nyugdíj-
szám

lák, egyéni elszám
olások rendszere. 

Vagyis gyakorlatilag m
indegy, hogy pontosan m

ennyi nyug-
díjjárulék érkezik a jövedelm

ünk után a rendszerbe. Azt 
senki nem

 teszi nekünk félre, hanem
 kifizetik a jelenlegi 

nyugdíjasok járadékaként. Am
i nekünk m

arad, az egy ígé-
ret, hogy 40 év m

úlva m
ajd úgy kapunk nyugdíjjáradékot, 

ahogy az akkori fiatalabb korosztályok fizetik a járulékot. 
H

ogy a gyakorlatban hogyan kapunk m
ajd állam

i nyugdíjat 
40 év m

úlva, azzal szám
olgatni is felesleges, m

ert nem
 tud-

ható, hogy m
ennyi és m

ilyen összeg áll a m
ajdani költség-

vetés rendelkezésére. Am
i tudható - és ehhez elég a m

agyar 
korfára nézni -, hogy a m

ostani hatvanasok és negyvenesek 
kiugróan sokan vannak a többi korosztályhoz képest. Vagy-
is a következő években sokan m

ennek nyugdíjba, aztán úgy 
20-25 év m

úlva m
ég egy nagy nyugdíjazási robbanás várha-

tó, m
ár am

ennyiben akkor is 65 év lesz a nyugdíjkorhatár. A 
többi korosztály pedig, jóval kisebb létszám

ban, fizeti az ő 
nyugdíjukat a jövedelm

éből. M
ár am

ennyiben persze addig 
nem

 változik a kirovó-felosztó rendszer. 
Érdem

es a nyugdíj előtt m
inim

um
 40 aktív évvel szám

olni. 
Ez alatt az idő alatt a jövedelm

ünk (nem
 csak a bérjövede-

lem
) után 10,5 százalékot a nyugdíjalapba fizetünk be. Sőt 

a m
unkáltatónk is fizet 27,5 százaléknyi szociális hozzájá-

rulást a bruttó bérünk után. Ennek pedig jelentősebb ré-
sze  - nagyjából négyötöde - szintén a nyugdíjakra m

egy el. 
A m

ost nyugdíjba vonulók pedig a nettó jövedelm
ük akár 

75 százalékát is m
egkapják járadékként, de ennél valam

ivel 
kevesebbet. A szám

ításokba azért felesleges ism
ét belem

en-
nünk, m

ert néhány évtized m
úlva biztosan nem

 így kell 
m

ajd szám
olnunk.

Az átlagnyugdíj 2015 elején 116 ezer forint volt. Ezt nyu-
godtan összevethetjük az átlag nettó jövedelem

 160 ezer fo-
rintjával. Csakhogy sokan nem

 veszik azt figyelem
be, hogy 

a bevallott és adózott jövedelm
et tudjuk vizsgálni. Aki vál-

lalkozóként, vagy m
ás forrásból szed be nyugdíjjárulék-fi-

zetéssel nem
 járó jövedelm

et, annak sajnos az aktív korban 
elért életszínvonalánál jóval kisebbre kell berendezkednie. A 
be nem

 vallott jövedelm
ekkel m

ost nem
 foglalkozunk. 

Am
i fontos: a jelenlegi közterhek, járulékok, és a jelenle-

gi nyugdíjszám
ítás változatlanul hagyásával több szakm

ai 
kalkuláció szerint is 104 ezer forintot fog érni 40 év m

úlva 
az átlagnyugdíj. 104 ezer 2015-ös forintot. Ö

tletünk sincs, 
hogy ez hány 2055-ös forint lesz. 

ÖN GONDOSKODIK VAGY 
ÖNGONDOSKODIK?
N

em
 kell hozzá sokáig kutatni, m

inden szakértő, vagy m
a-

gára valam
it is adó, tájékozott állam

polgár m
egm

ondja: a 
biztos időskori m

egélhetéshez előre kell gondolkodni. Erre 
a m

agyaroknak csupán 58 százaléka képes jelenleg. N
á-

lunk is általános, hogy inkább 40 éves koruk felett kezde-
nek el félretenni. Saját bevallásuk szerint évi nagyjából 90 
ezer forintot, az önkéntes m

agánnyugdíj pénztárak adatai 
szerint pedig - aki ilyenben gondolkodik - az évi 150-160 

ezer forintot tesz félre. N
ézzük, m

indez m
ire elég, és m

i 
kellene ahhoz, hogy a CIG

 Pannónia felm
éréséből kiolvas-

ható m
egtakarítást érjük el. 

M
i m

ost a fenti, elvi 15 m
illiós nyugdíj-m

egtakarítást tűz-
zük ki célként, és nem

 20 éves, hanem
 annál hosszabb 

m
egtakarítási időszakkal szám

olunk. Abban gondolko-
dunk, hogy valaki m

ár friss diplom
ásként el tud helyez-

kedni. A jelenlegi 65 éves nyugdíjkorhatárt tekintve nagy-
jából 40 évünk van pénzt félretenni. Első körben nem

 csak 
úgy, nom

inálisan szám
olunk. 15 m

illió forintot 40 év alatt 
úgy tehetünk félre, ha havonta bedugunk a párnahuzatba 
31 ezer 250 forintot. Ez nem

 tűnik olyan soknak. Akár m
eg 

is oldható, ha folyam
atosan lesz a következő évtizedekben 

jövedelm
ünk. D

e m
ire elég? 

Azt szám
ítva, hogy az átlagos m

agyar a nyugdíjba vonu-
lást követően 17 évig él, a m

egtakarított összeget 17 évre 
elosztva: havi 73 ezer forintonként élhetjük fel a m

egtaka-
rítást. Ez a 2015 első félévében érvényes 116 ezer forintos 
átlagnyugdíjhoz m

érve egyáltalán nem
 tűnik soknak. M

it 
fog érni vajon 40 év m

úlva? H
ogy m

ivel lehet m
egfialtat-

ni a pénzt, arra sok tanács létezik. N
em

 is kezdünk bele a 
m

egtakarítási tanácsadásba. Jó ötletként hárm
at ajánlunk. 

Aki m
egfelelően tájékozottnak és rugalm

asnak tartja m
a-

gát, az rengeteg pénzügyi szolgáltatást talál. A befektetések 
rendszeres nyom

on követése és újraszervezése azonban 
nem

 m
indenkinek testhezálló feladat. Ezért ajánlhatók 

például az önkéntes m
agánnyugdíjpénztárak. Persze azt 

sem
 tudjuk m

egm
ondani, hogy 40, de akár 10 év m

úlva 
m

ire szám
íthatunk ezektől a cégektől. Az elm

últ évek ta-
pasztalatai alapján értékm

egőrzésre, több kockázatot vál-
lalva pedig akár értékelhető reálhozam

ra is képesek ezek 
a pénztárak. 
Egyet m

indenkinek a figyelm
ébe ajánlunk: ne gondolkod-

junk rövid távon! A m
ár idézett felm

érés és m
ás vizsgála-

tok is azt m
utatják, hogy a m

agyarok szeretik, ha rugalm
a-

san hozzáférnek a m
egtakarításukhoz. M

it jelent ez? H
ogy 

szükség esetén szükségük van a pénzre. Ez egyrészt érthető, 
m

ásrészt veszélybe is sodorja az időskori öngondoskodást. 
H

a m
égis rövidebb távon akarunk pénzt m

egtakarítani, az 
állam

papír és a pénzügyi alapok lehetnek jó irányok. Az 
előbbi biztosan hozza az ígért hozam

ot öt vagy tíz éves 
futam

idővel, m
íg az utóbbi éppen a m

agyar lakossági 
pénzpiac sztárja: az alacsony hozam

okat ígérő hazai kör-
nyezetben ezek adják a legtöbb jövedelm

et. H
ogy m

eny-
nyi hozam

ról beszélünk? M
egtakarítási form

ától függően 
évente 3-7 százalékról. H

a a következő tíz évben biztosan 
szám

olhatnánk az évi 5 százalékos hozam
m

al, a m
ost be-

fektetett és nem
 bővített m

egtakarításunkra 62 százalékos 
hozam

ot könyvelhetnénk el. Vagyis évtizedes távon egy-
m

illió forinttal reálisan 620 ezer forintot kereshetnénk. El-
m

életileg. 
Akár nyugdíjpénztárba, akár állam

papírba vagy m
ás ala-

csony kockázatú piaci m
egoldásba fektetünk, hosszú távon 

képesek lehetünk m
egfialtatni a pénzünket. H

osszú távon. 
Vagyis ne is figyeljünk az egy-három

 év alatt m
egszerezhe-

tő jövedelem
re. És ne az utolsó évtizedre hagyjuk az idős-

kori életszínvonal m
egalapozását.

Kotsis M
árk


